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Formación continua y permanente 

Licenciada en Derecho por la Universidad Passau 
(Alemania), Università di Pavia (Italia), 
Universidad Würzburg (Alemania). 
 
Segundo examen estatal en tribunal regional 
superior Múnich, Alemania. 

Máster en Psicología del Trabajo y de la 
Administración de Empresas, 
Universidad de Hagen, Alemania. 

FORMACIÓN ACADÉMICA  

ASESORA SISTÉMICA EN EL MÉTODO SySt® 
(Constelaciones systemicas estructuralescon 
Matthias Varga von Kibéd e Insa Sparrer, 
SySt Institut, Munich, Alemania. 
 
SOCIAL PANORAMA CONSULTANT 
con Lucas Derks, Metaforum International. 

CONSTELACIONES  

MEDIADORA 
Formación académica en mediación, Universidad 
de Hagen, Alemania. 

Formación en mediación con Marvin L. Schwartz, 
San Mateo, California, EE.UU.  

MEDIACIÓN 
Hipnosis ericksoniana 
con Brent Geary y Jeff Zeig, 
Milton Erickson Foundation, Phoenix, Arizona, 
EE.UU. 

Formación Master Hipnoterapia  
con Jeff Zeig, 
Boston, Massachusetts, EE.UU.   

Fortaleza mental para el alto rendimiento 
con Ortwin Meiss, 
Metaforum International. 

Competencias básicas en hipnoterapia y 
regresión de edad 
con Henning Alberts, 
Metaforum International. 

Trance y procesos hipnóticos en grupos con 
Henning Alberts y Tom Andreas, 
Metaforum International. 

Self-Relations Work y supervisión de hypnosis 
con Stephen Gilligan, 
Encinitas, California, EE.UU. 

Viajes imaginarios a través del cuerpo 
con Sabine Fruth,  
Milton Erickson Institut Kriftel, Alemania.  

HIPNOTERAPIA 

Coaching centrado en la solución 
con Insa Sparrer, Louis Cauffman, Luc Isebaert, 
SySt Institut, Munich, Alemania.  

Terapia breve centrada en la solución 
con Yvonne Dolan, 
Universidad de Wisconsin Milwaukee, EE.UU. 

Formación “Solution-Focused Business 
Professional” 
con Mark McKergow, 
Universidad de Wisconsin Milwaukee, EE.UU. 

Intervenciones centradas en la solución para 
crisis y psicotraumatología 
con Hélène Dellucci, 
SySt Institut, Munich, Alemania.  

COACHING Y TERAPIA BREVE 
CENTRADA EN LA SOLUCIÓN  

Formación en EMDR (Desensibilización y 
Reprocesamiento por los Movimientos Oculares) 
EMDR Akademie, Pocking, Alemania. 

EMI (Terapia de Integración de Movimientos 
Oculares) Level 1 
con Danie Beaulieu, 
Académie Impact, Montréal. Canadá. 

EMDR, EMI 

REISS MOTIVATION PROFILE MASTER 
con Steven Reiss en West Palm Beach, EE.UU 
y Monika Janzon, Mönchengladbach, Alemania.  

REISS MOTIVATION PROFILE® 

Conceptos hipnosistémicos en coaching y 
consulta 
con Gunther Schmidt, 
SySt Institut, Múnich, Alemania. 

Desarrollo y Asesoramiento Organizativo tal como 
los han desarollado Trigon y SySt® 
con Julia Andersch y Oliver Martin, 
Metaforum International.  

Coaching con el equipo interno 
con Friedemann Schulz von Thun 
en el Schulz von Thun Institut für 
Kommunikation, Hamburgo, Alemania. 

Terapia del Estado del Ego 
con Woltemade Hartman, 
Intakkt Institut, Krefeld, Alemania. 

CONCEPTOS SISTÉMICOS 

COACH SISTÉMICA 
con Metaforum International. 

COACH Y ENTRENADORA INTERCULTURAL 
Universidad de Jena, Alemania. 

COACHING 

Coach e Instructora Wingwave 
con Cora Besser-Siegmund, 
Besser-Siegmund Institut, Hamburgo, Alemania. 

Instructora Easy Weight® 
con Cora Besser-Siegmund, 
Besser-Siegmund Institut, Hamburgo, Alemania. 

MRZ (Modelo de Recursos de Zúrich) 
con Regula Finsler, Zúrich, Suiza. 

Coaching provocativo 
con Martina Schmidt-Tanger, 
Metaforum International .  

Enfoques sistémicos provocativos 
con Noni Höfner y Charlotte Höfner, 
Metaforum International. 

El Trabajo de Byron Katie 
con Ralf Giesen, 
Metaforum International. 

Formación en Resiliencia 
con Sebastian Mauritz, 
Metaforum International. 

OTROS ENFOQUES 

MASTER PRACTITIONER EN PNL 
con Robert Dilts, Judith De Lozier y Suzi Smith, 
NLP University, Santa Cruz, California. EE.UU. 

Entrenamiento en Maestría Avanzada de PNL 
con Steve Andreas, Nick Kemp, Andrew T. Austin, 
NLP Comprehensive, Boulder, Colorado, EE.UU. 

Transformación Esencial 
con Tamara Andreas, 
NLP Comprehensiva, Boulder, Colorado, EE.UU.  

PROGRAMACIÓN 
NEUROLINGÜÍSTICA  
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PEP (Psicología orientada a procesos y 
embodiment) I-III 
con Michael Bohne, 
Hannover, Alemania. . 

EFT (Técnica de Liberación Emocional) 
con Karin y Wolfgang Schmidt, 
Berlin, Alemania. 

EDxTM (Diagnóstico Energético y Métodos de 
Tratamiento) por Fred Gallo 
con Brigitte Michaelis, 
Metaforum International. 

Toque para la salud 
con Matthiew Thie, 
Aptos, California, EE.UU. 

BSFF Be Set Free Fast (Libérate rápido) 
con Larry Nims, Phoenix, Arizona, EE.UU. 

KINESIOLOGÍA, PSICOLOGÍA 
ENERGÉTICA  


